
 नमी दानं के मन क़िस्त......... 
मै अपनी ९ महीने की यात्रा का जिक्र  ननम्न अंशो में पेश करता ह ूँ जिसमे मैंने खुद को एक राही (रास्त ेपर चलने 
वाला) तथा फ़ेलोशिप के अनुभव को,राह मानत ेहुये ,दोनों के बीच हुई बातचीत के माध्यम से प्रस्तुत करन ेकी 
कोशिस की हैं  | 

राह : तुम यहाूँ क्या कर रहे हो ? 

राही : मेरी जििंदगी के कामों को म ैदो भागों में ववभक्त कर सकता ह ूँ | पहला मेरे ज्ञान और अनुभव को काम मे 
लेत ेहुए सामजिक बदलाव के शलए काम करना द सरा, अन्तरपररवततन की यात्रा को महस स करना, समझना और 
उसकी तज़े गतत से मिंजिल तक पहुचना  

राह : खुद के अिंदर के बदलावों को कैसे देखत ेहो ? 

राही : इस बात पर ध्यान देना की मै द सरों की ककतनी तनिंदा करता ह ूँ, अपनी तनिंदा करता ह ूँ की नहीिं | मै मेरी 
बातों मै िानब झकर या अनिाने में हहिंसा का प्रयोग करता ह ूँ की नहीीँ | मेरी अन्दर की घणृा को ककतना िानता ह ूँ| 
द सरों के प्रतत नफरत से ककतना वाकफक ह ूँ | 

राह : क्या तुम ककसी चीज़ को अधिकार स्वरुप देखत ेहो िैसे की तुम मानत ेहोगे की ये सब ठीक है | 

राही : हमारे चारों तरफ बहुत सारी चीिें उपहार स्वरुप बबखरी शमलती हैं, हो सकता है की बच्चों का हम पर 
ववश्वास या कफर मेरा ये निररया या मेरी ये समझ की बच्चों की सोच | या कफर हमारे कौिल जिस पर हमें गवत 
हो | मै तुम्हारें साथ चल कर ये देखना चाहता ह ूँ की ऐसा क्यों है अगर ये होता है तो क्यो होता है | 

हम इिंसान प्राकृततक रूप से आगे देखने वाले होत ेहै िो की हमें हमारे वततमान के शलए अिंिा बना सकता है इसशलए 
मै चाहता ह ूँ तुम्हारे साथ चल कर यह सीखना है की  हमें लोगों को और पररजस्थततयों को तथा सबसे िरुरी खुद 
का िुक्रगुज़ार कैसे रहना चाहहए | 

राह : क्या तुम एक सकरात्मक निरीये के साथ िीत ेहो ? 

राही : सवाल का िवाब मुजश्कल है परन्तु मेरा यह मानना है की सकरात्मक निररया तब पैदा होता है िब आप 
यह सोचत ेहै कक हमारी जिन्दगी बस अगले ६ महीने तक की है | सकरात्मक निररया के शलए िरुरी है की आप 
आिावादी सोच के साथ आगे बढे | अपनी सफलता के बब िंद ुखुद तय करे | 

राह : क्या तुम सोने से पहले अपने नकारात्मक ववचारों पर सोचत ेहो ? 

राही : रात के अूँिेरे मे एक रह्शश्यमय ख़ामोिी हमें चतेना और अचतेन मन से पुरे हदन का अवलोकन के शलए 
एकाग्र मन से सोचने को वववि करता है | यह चीिों को छुपाता है तो उन पर प्रकाि भी डालता है | यह वो चीि 
है िो हमें वववि करता है उन चीिों के बारे में सोचने को जिसके बारे में हम हदन मे नहीिं सोच पात ेहैं | िो की 
ववभन्न ववचारो के बारे में सही गलत और उन पर सचाई और हकीकत की तरफ ले कर िाता हैं | 

राह : क्या तुम तुम्हारे िारीररक स्वास््य का ध्यान रखत ेहो ? 



राही : हदन भर की थकान के बाद खुद को १ घिंटे के शलए  खुली हवा और िाम की ठिंडाई में स्वछिंद ववचरण करत े
हुए खुद को आिद करन ेिैसा अनुभव हैं | यह खुद को एकाग्रता के साथ लक्ष्य के प्रतत समवपतत करन ेके शलए 
भाव िागतृ करता हैं |  

राह : क्या तुमको लगता है कक तुम ऐसी चीिों को तुम्हारी जििंदगी में आने देत ेहो जिसने तुम्हारी जिज्ञासाओ और 
मुजश्कलों को हल करने मे मदद या मुजश्कल पैदा की हों ? 

हाूँ, पर िायद नहीिं क्योंकक हमारी जििंदगी की बहुत सारी ऐसी चीिें है िो हमारे दैतनक िीवन से िुड़ी है और हमारे 
भववष्य के काम पर असर डालती हैं | चाहें वो हमारे भ त का अनुभव हो या भववष्य का लेकर सपना | ये सारी 
चुनोततयों से पार पाना बड़ा मजुश्कल हैं | तुम्हारे साथ चलने के दौरान सीखा गया हर पड़ाव चाहे वो ब टकैं प हो या 
डडबिफ का सबक ,मुझ ेजििंदगी की नई उचाईंयो की तरफ अग्रवित कर रहा है  | 

राह : क्या तुम खुद के शलए तय ककये गए सफलता के पैमानों को हाशसल कर पाए हो ? 

राही : सफलता और असफलता दोनों सफ़र का हहस्सा है | कभी मन हार िायेगा तो कभी स्क ल मे बच्च ेनहीिं आत े
हैं | िो लोग मिंजिल के शलए तनकले नहीिं है वो मिंजिल के बारे में िानत ेनहीिं हैं खुद की मानशसकता को लक्ष्य के 
प्रतत चतेन मन से लगाना, आपके पैमाने का दस्त र तय करता हैं |  

 

 

 

 





 


